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Allgemeines

2025 ist Geschichte und das neue Jahr schon wieder
ein paar Tage alt. Peggy und ich mdchten uns ganz
herzlich bei euch fir das angenehme Miteinander
bedanken. Wir winschen euch ein friedliches und vor
allem ein gesundes 2026.

Ruckblick ins 2025

Das Jahr 2025 war gepragt von neuen Erkenntnissen
in vielerlei Hinsichten. Wir haben schon im 2024 mit
dem Arbeiten im neuronalen Umfeld begonnen und im
2025 in 5 weiteren Ausbildungsmodulen fortgesetzt.
Hinzu kamen die Ausbildung und der Abschluss als
Atem-Coaches.

Dieses umfangreiche Wissen haben wir verstérkt in
unsere Therapien eingebaut, in 2 Seminaren im
appenzellischen Resort Hof-Weissbad und an 5 Info-
Abenden in Hochdorf und Hitzkirch, an interessierte
und begeisterte Teilnehmer weitergegeben.

Ausblick ins 2026

Fir das neue Jahr sind weniger Ausbildungen, dafir
umso mehr praktische Téatigkeit vorgesehen. Aber wir
wollen nicht stehen bleiben und so starten wir schon
in der ersten Arbeitswoche im Januar mit dem letzten
Modul, und damit mit dem Abschluss, auf neuronalem
Gebiet. Im Marz ist ein Kurs zum Thema ,,Atmung® in
Zusammenarbeit mit der ,Erwachsenenbildung
Seetal, geplant. Anfang Mai geht’s fir uns zur
Weiterbildung im Bereich Atmung und im BepL -
August werden wir wieder ein Seminar im --::"H =
Resort Hof-Weissbad in Appenzell, zum T ME 3k
Thema L,Atmung und Bewegung® (®) &gt
durchfihren.

Atmung/Atem-Coach

Die Atmung ist die fundamentalste Bewegung und der
vitalste Prozess des Lebens. Nur weil wir es jederzeit,
Uberall und uneingeschrankt tun kénnen, bedeutet es
nicht, sie unbeachtet zu lassen. Die Atmung ist weit
mehr als nur Luft rein und Luft raus. Der Atem ist ein
hochsensitiver Prozess, der auf alles reagiert, was wir
erleben. Sowohl physisch als auch psychisch. Aus
diesem Grund mochte ich euch einladen den Kurs
beim eb-Seetal zu
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besuchen, um mehr Uber die Atmung zu @-r-- ﬂ.@
erfahren, oder euch bei Peggy oder mir 5 e
Uber ein Coaching zu informieren. um 5.
kérperlich, mental und gesundheitlich theT
stabiler und leistungsfahiger zu werden. Aber eines sei
euch gesagt: Es ist Arbeit und braucht den Willen zur
Veranderung, Geduld und Zeit.

Neuronale Bewegung

Anfang Januar startet die Ausbildung zum
Neuroathletik Trainer in die letzte Runde. Nach dem
Modul im November zum Thema ,,Schnelligkeit®, steht
nun das Modul ,Ausdauer” auf dem Programm. Wir
sind begeistert von der Arbeit mit dem Nervensystem
und der Wirkung im Alltag und im Sport. Wir haben
Kund*innen, die uns ziemlich verwundert anschauen,
weil sie die Kraft innerhalb von ein paar Minuten um
mehr als 50% steigern kdnnen, plétzlich die Flusse
wieder besser splren, oder sicherer und stabiler
werden, weil das Gleichgewicht verlasslicher arbeitet.
Die Arbeit mit unserem Nervensystem kann manchmal
sehr schnell, sehr grosse Wirkung zeigen!

Wir bleiben fir euch am Ball und freuen uns auch im
neuen Jahr mit euch arbeiten zu dirfen.

Schmerztherapie und Hypnose

Die Schmerztherapie wie auch die Hypnose sind
selbstverstandlich und unveréndert Themen in meinen
Behandlungen. Der Mensch ist ein Gesamtsystem und
so soll er auch betrachtet und behandelt werden. Aus
diesem Grund gibt es flr uns nicht nur ein Muskel,
oder ein Nerv, oder ein Knie usw. In den
Behandlungen von Peggy und mir fliesst unser ganzes
Wissen zusammen und wir behandeln ganzheitlich.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
Seite.

Zu der Web-Seite:
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